
 
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

 UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 2/UN7.F4/HK/V/2023 

 
TENTANG 

 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI BAGI MAHASISWA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JANUARI - MARET 2023 

 
DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 

Menimbang : a. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 2 ayat (2) huruf a 
Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 tahun 

2015 tentang Statuta Universitas Diponegoro, Undip 
mempunyai misi menyelenggarakan pendidikan tinggi yang 
menghasilkan lulusan yang unggul dan kompetitif; 

  b. bahwa berdasarkan ketentuan Pasal 25 ayat (1) Peraturan 
Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 2020 tentang 
Peraturan Akademik Bidang Pendidikan Program Sarjana 

Universitas Diponegoro, Penyusunan tugas akhir/skripsi 
mahasiswa di bawah pantauan dan evaluasi dosen 

pembimbing tugas akhir; 
  c. bahwa Ketua Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro telah 

menyetujui penunjukan pembimbing dan penguji skripsi 
bagi mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi 

Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan 
Januari-Maret 2023; 

  d. bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud 

pada huruf a sampai dengan huruf c, perlu menetapkan 
Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro tentang Pengangkatan Pembimbing Dan Penguji 

Skripsi Bagi Mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu 
Gizi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Periode 

Bulan Januari - Maret 2023; 
 

Mengingat : 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 
tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran 
Negara Republik Indonesia Nomor 5336); 

  3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 
1961 tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 

SALINAN 



  4. Peraturan Pemerintah  Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 

2014 tentang Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan 
Pengelolaan Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran 

Negara Republik Indonesia Nomor 5500); 
  5. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 

2014 tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai 
Perguruan Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

  6. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 
2015 tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan 

Tinggi Negeri Badan Hukum sebagaimana telah diubah 
dengan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 8 
Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan Pemerintah 

Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 tentang Bentuk 
dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi Negeri Badan 
Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2020 

Nomor 28, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia 
Nomor 6461); 

  7. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun 
2015 Tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran 
Negara Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, 

Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 
5721); 

  8. Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro 
Nomor 03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor 
Universitas Diponegoro Periode 2019 - 2024; 

  9. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 
2020 tentang Peraturan Akademik Bidang Pendidikan 
Program Sarjana Universitas Diponegoro sebagaimana 

diubah dengan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro 
Nomor 28 Tahun 2020 tentang Perubahan Atas Peraturan 

Rektor Universitas Diponegoro Nomor 4 Tahun 2020 tentang 
Peraturan Akademik Bidang Pendidikan Program Sarjana 
Universitas Diponegoro; 

  10. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 3 Tahun 
2021 tentang Pedoman Perhitungan Beban Kerja Dosen, 
Insentif Kinerja Wajib, Dan Insentif Kelebihan Kinerja 

Pegawai Tetap Universitas Diponegoro; 
  11. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 

2021 tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di 
Bawah Rektor Universitas Diponegoro; 

  12. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 6 Tahun 

2022 tentang Standar Biaya Umum Universitas Diponegoro; 
  13. Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 22 Tahun 

2022 Tentang Rencana Kerja Dan Anggaran Tahunan 
Universitas Diponegoro Tahun Anggaran 2023; 

  14. Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 5/UN7.P 

/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan Dekan 
Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa Jabatan 
Tahun 2019 – 2024. 

 
 

 
 
 

 
 



 

MEMUTUSKAN: 
 

Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN 
PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA PROGRAM 

STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 
KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE 
BULAN JANUARI-MARET 2023. 

 
KESATU : Mengangkat Pembimbing dan Penguji Skripsi pada Program 

Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari-Maret  Tahun 
2023, dengan susunan personalia sebagaimana tersebut 

dalam lampiran keputusan ini yang terdiri atas: 

a. Lampiran I, Personalia Pembimbing Skripsi; 
b. Lampiran II, Personalia Penguji Ujian Seminar Proposal 

Skripsi; 
c. Lampiran III, Personalia Penguji Ujian Skripsi. 

 

KEDUA 
 

: Kepada pembimbing dan penguji skripsi dari luar Undip 
(Dosen Luar Biasa/ Dosen NIDK) diberikan honorarium 

dengan besaran sebagai berikut: 

a. Pembimbing I Skripsi sebesar Rp750.000,00 (tujuh 

ratus lima puluh ribu rupiah) / Per mahasiswa yg 
lulus. Maksimal 3 mhs/prodi/semester;  

b. Pembimbing II Skripsi sebesar Rp500.000,00 (lima 

ratus ribu rupiah) / Per mahasiswa yg lulus. Maksimal 
ketua ditambah anggota 3 mhs/prodi/semester 

c. Penguji Skripsi sebesar Rp100.000,00 (seratus ribu 

rupiah) / mahasiswa lulus. Maksimal 12 
mhs/semester 

 

KETIGA 
 

: Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan 

Rektor Nomor 3 Tahun 2021 tentang Pedoman Perhitungan 
Beban Kerja Dosen, Insentif Kinerja Wajib dan Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro. 

 
KEEMPAT 

 

: Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana selain APBN 
Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran RKAT Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2023. 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



KELIMA : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 2 Januari 2023 sampai 

dengan 31 Mei 2023. 
 

Ditetapkan di Semarang 

Pada tanggal, 3 Mei 2023 
 

DEKAN, 
 
Ttd  

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 

NIP. 196607201995121001 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ka.Dep. Ilmu Gizi FK Undip; 

3. Supervisor Sumber Daya. FK Undip; 
4. Supervisor Akademik dan Kemahasiswaan FK Undip; 
5. Yang bersangkutan. 

 
 

 
 
 

 
 
 

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Manajer Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR  

TENTANG 

: 2 /UN7.F4/HK/V/2023 

: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI 
PADA PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI-MARET 2023 
 

 

SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, 
S.Gz, MSi, PhD 

III/c Lektor 1 
Arina Izzatul Ilmi / 
22030118130069 

28 Maret 2023 Pembimbing I 

Penerapan Prinsip Higiene Sanitasi 
Makanan dan Personal Hygiene Warung 
Makan Online Food Delivery di Kelurahan 
Sekaran Kota Semarang  

        2 
Karina Vega Puspita 
Sari / 
22030118120004 

28 Maret 2023 Pembimbing I 

Evaluasi Mutu dan Uji Indeks Glikemik 
pada Gula Kristal Kelapa Hasil Produksi 
Home Industry di Desa Tanggeran, 
Banyumas 

        3 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

27 Maret 2023 Pembimbing I 

Pengkajian Efek Suplementasi 
Polyunsaturated Fatty Acids (Pufa) Omega-
3 Terhadap Biomarker Inflamasi Pada 
Pasien Rheumatoid Arthritis 

        4 
Brillian Sayekti / 
22030118130067 

24 Maret 2023 Pembimbing I 
Status Gizi dan Kejadian Obesitas Sentral 
pada Pengguna Vape (Rokok Elektrik) di 
SMA Negeri 1 Dukun Kabupaten Magelang 

2 
Ayu Rahadiyanti, 
S.Gz, MPH 

Set.III/b Pengajar 1 
Zahrotin Nisa / 
22030116120040 

31 Januari 
2023 

Pembimbing II 

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E-
Comic terhadap Pengetahuan dan 
Konsumsi Cairan pada Siswa Sekolah 

Sepak Bola (SSB). 

        2 
Dwika Putri Nurdani / 
22030118130066 

28 Maret 2023 Pembimbing II 

Kualitas Mikrobiologi dan Kandungan 
Asam Amino Modifikasi Formula Enteral 
Berbasis Tepung Kedelai dan Tepung Susu 
Kambing untuk Pasien Penyakit Hati 

3 
Choirun Nissa, 
S.Gz, M.Gizi 

III/c Lektor 1 
Yustini Aminah / 
22030118120033 

27 Januari 
2023 

Pembimbing I 
Faktor Risiko Asupan Energi, Zat Gizi 
Makro, Kebiasaan Sarapan, dan 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

Karakteristik Keluarga dengan terjadinya 
Gizi Kurang pada Anak Usia Sekolah Dasar 
di Kecamatan Guntur Kabupaten Demak 

4 
Dewi Marfuah 
Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Kartikawati Taufik / 
22030118130048 

24 Maret 2023 Pembimbing II 
Faktor Determinan Konsumsi Ultra-
Processed Foods (UPF) pada Dewasa Muda 
di Pulau Karimun 

        2 
Arifa Sofia Mahra / 
22030118130074 

14 Maret 2023 Pembimbing II 

Analisis Proksimat dan Antioksidan 
Substitusi Tepung Agar-Agar dengan Okra 
dan Kayu Manis Sebagai Pangan 
Fungsional 

5 
Dr. Diana Nur 
Afifah, STP. MSi. 

IV/a 
Lektor 
Kepala 

1 
Shabrina Tika Amalia 
/ 22030118120045 

01 Februari 
2023 

Pembimbing I 

Estimasi Indeks Glikemik, Beban Glikemik, 
dan Analisis Sensoris Biskuit Biji Bunga 
Matahari (Helianthus annuus L) 

6 

dr. Enny 
Probosari, 
M.Si.Med., 
Sp.G.K. 

III/c Lektor 1 
Mentari Suci 
Ramadhini Sujono / 
22030118140110 

10 Maret 2023 Pembimbing I 

Faktor-Faktor yang Memengaruhi Praktik 
Pemberian Makanan Prelakteal di Wilayah 
Kerja Puskesmas Tarokan Kabupaten 
Kediri 

7 
Dr. Etika Ratna 
Noer, S.Gz., M.Si. 

III/c Lektor 1 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 2023 Pembimbing I 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein 
untuk Ibu Hamil Kurang Energi Kronis 
(KEK) 

        2 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 2023 Pembimbing I 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein 
untuk Ibu Hamil Kurang Energi Kronis 
(KEK) 

        3 
Maulida Nur Firdausya 
/ 22030117130057 

02 Februari 
2023 

Pembimbing I 

Hubungan Magnesium Serum dengan 
Kadar HbA1c dan Profil Lipid pada 
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota 
Semarang 

        4 
Ahda Fauziyah Yasyfa 

/ 22030118140093 
28 Maret 2023 Pembimbing I 

Ultra-Processed Food and Diet Quality 

Among Junior High School Students in 
Rural and Urban 

        5 
Firda Safhira / 
22030117140021 

09 Januari 
2023 

Pembimbing II 

Aktivitas Antioksidan Dan Organoleptik 
Minuman Fermentasi Kombucha Jahe 
Merah Dengan Penambahan Ekstrak 
Secang 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

8 
dr. Martha 
Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/c Lektor 1 
Uun Rania / 
22030117130084 

21 Maret 2023 Pembimbing I 
Hubungan Antara Tingkat Stres dan 
Lingkar Pinggang Terhadap Carbohydrate 
Craving Pada Remaja SMA Perempuan 

9 
Dra. Ani 
Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 

IV/b 
Lektor 
Kepala 

1 
Sabela Nadhira 
Rakhmatika / 
22030118130054 

30 Maret 2023 Pembimbing I 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Status Gizi Ibu Balita Stunting di Kota 
Semarang 

        2 
Nisa Muthia Azzahra / 
22030118130049 

12 Januari 
2023 

Pembimbing I 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Ketahanan 
Pangan, dan Karakteristik Keluarga 
dengan Kejadian Stunting pada Baduta di 
Kabupaten Tangerang 

10 
Fillah Fithra 
Dieny, S.Gz., 
M.Si. 

III/d Lektor 1 
Neysa Vania Camilla 
Purba / 
22030118120008 

27 Maret 2023 Pembimbing I 
Akses Pangan berhubungan dengan 
Konsumsi Makanan Energy-Dense 
Nutrient-Poor (EDNP) pada Remaja Putri 

11 
Fitriyono 
Ayustaningwarno, 
STP, M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

1 
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah / 
22030117130082 

15 Maret 2023 Pembimbing I 

Pengaruh Substitusi Tepung Kentang 
Hitam (Coleus tuberosus) Modifikasi 
terhadap Zat Gizi Makronutrien dan 
Organoleptik Mi Basah 

        2 
Wisda Milenia 
Salsabila Putri / 
22030118130065 

09 Maret 2023 Pembimbing I 

Penentuan Umur Simpan Santan 
Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 
Kunyit Putih (Curcuma zedoaria [Berg.] 
Roscoe) Berdasarkan Analisis Nilai pH dan 
Total Bakteri 

        3 
Lukluk Rona Tsaniya / 
22030117120020 

10 Maret 2023 Pembimbing I 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) Terhadap Kandungan 
Gizi dan Sifat Fisik Fruit Leather Naga 
Merah dan Albedo Semangka 

        4 
Rindi Antika / 
22030117120044 

29 Maret 2023 Pembimbing I 
Analisis Aktivitas Antioksidan, Total 
Flavonoid, dan Mutu Organoleptik Minyak 
Kelapa Beraroma Jeruk 

12 
Gemala Anjani, 

S.P., M.Si., Ph.D 
III/d Lektor 1 

Firda Safhira / 

22030117140021 

09 Januari 

2023 
Pembimbing I 

Aktivitas Antioksidan Dan Organoleptik 
Minuman Fermentasi Kombucha Jahe 

Merah Dengan Penambahan Ekstrak 
Secang 

        2 
Arifa Sofia Mahra / 
22030118130074 

14 Maret 2023 Pembimbing I 

Analisis Proksimat dan Antioksidan 
Substitusi Tepung Agar-Agar dengan Okra 
dan Kayu Manis Sebagai Pangan 
Fungsional 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

13 
Hartanti Sandi 
Wijayanti, S.Gz, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Uun Rania / 
22030117130084 

21 Maret 2023 Pembimbing II 
Hubungan Antara Tingkat Stres dan 
Lingkar Pinggang Terhadap Carbohydrate 
Craving Pada Remaja SMA Perempuan 

        2 
Ahda Fauziyah Yasyfa 
/ 22030118140093 

28 Maret 2023 Pembimbing II 
Ultra-Processed Food and Diet Quality 
Among Junior High School Students in 
Rural and Urban 

        3 
Neysa Vania Camilla 
Purba / 
22030118120008 

27 Maret 2023 Pembimbing II 
Akses Pangan berhubungan dengan 
Konsumsi Makanan Energy-Dense 
Nutrient-Poor (EDNP) pada Remaja Putri 

        4 
Lukluk Rona Tsaniya / 
22030117120020 

10 Maret 2023 Pembimbing II 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut 
(Eucheuma cottonii) Terhadap Kandungan 
Gizi dan Sifat Fisik Fruit Leather Naga 
Merah dan Albedo Semangka 

14 

Mutiah 
Mustaqimatusy 
Syahadah, 
S.Gz.,M.Gz 

Set.III/b Pengajar 1 
Arina Izzatul Ilmi / 
22030118130069 

28 Maret 2023 Pembimbing II 

Penerapan Prinsip Higiene Sanitasi 
Makanan dan Personal Hygiene Warung 
Makan Online Food Delivery di Kelurahan 
Sekaran Kota Semarang  

        2 
Karina Vega Puspita 
Sari / 
22030118120004 

28 Maret 2023 Pembimbing II 

Evaluasi Mutu dan Uji Indeks Glikemik 
pada Gula Kristal Kelapa Hasil Produksi 
Home Industry di Desa Tanggeran, 
Banyumas 

        3 
Shabrina Tika Amalia 
/ 22030118120045 

01 Februari 
2023 

Pembimbing II 

Estimasi Indeks Glikemik, Beban Glikemik, 
dan Analisis Sensoris Biskuit Biji Bunga 
Matahari (Helianthus annuus L) 

15 
Ninik 
Rustanti,STP, 
M.Si 

III/d Lektor 1 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 2023 Pembimbing II 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein 
untuk Ibu Hamil Kurang Energi Kronis 
(KEK) 

        2 
Alfia Nur Laili / 

22030118120015 
28 Maret 2023 Pembimbing II 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein 

untuk Ibu Hamil Kurang Energi Kronis 
(KEK) 

16 
Nurmasari 
Widyastuti, S.Gz., 
M.Si.Med 

III/c 
Lektor 
Kepala 

1 
Zahrotin Nisa / 
22030116120040 

31 Januari 
2023 

Pembimbing I 

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E-
Comic terhadap Pengetahuan dan 
Konsumsi Cairan pada Siswa Sekolah 
Sepak Bola (SSB). 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

        2 
Dwika Putri Nurdani / 
22030118130066 

28 Maret 2023 Pembimbing I 

Kualitas Mikrobiologi dan Kandungan 
Asam Amino Modifikasi Formula Enteral 
Berbasis Tepung Kedelai dan Tepung Susu 
Kambing untuk Pasien Penyakit Hati 

        3 
Kartikawati Taufik / 
22030118130048 

24 Maret 2023 Pembimbing I 
Faktor Determinan Konsumsi Ultra-
Processed Foods (UPF) pada Dewasa Muda 
di Pulau Karimun 

        4 
Brillian Sayekti / 
22030118130067 

24 Maret 2023 Pembimbing II 
Status Gizi dan Kejadian Obesitas Sentral 
pada Pengguna Vape (Rokok Elektrik) di 
SMA Negeri 1 Dukun Kabupaten Magelang 

17 
Nuryanto, S.Gz, 
M.Gizi 

III/d Lektor 1 
Mentari Suci 
Ramadhini Sujono / 
22030118140110 

10 Maret 2023 Pembimbing II 

Faktor-Faktor yang Memengaruhi Praktik 
Pemberian Makanan Prelakteal di Wilayah 
Kerja Puskesmas Tarokan Kabupaten 
Kediri 

        2 
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah / 
22030117130082 

15 Maret 2023 Pembimbing II 

Pengaruh Substitusi Tepung Kentang 
Hitam (Coleus tuberosus) Modifikasi 
terhadap Zat Gizi Makronutrien dan 
Organoleptik Mi Basah 

        3 
Nisa Muthia Azzahra / 
22030118130049 

12 Januari 
2023 

Pembimbing II 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Ketahanan 
Pangan, dan Karakteristik Keluarga 
dengan Kejadian Stunting pada Baduta di 
Kabupaten Tangerang 

        4 
Yustini Aminah / 
22030118120033 

27 Januari 
2023 

Pembimbing II 

Faktor Risiko Asupan Energi, Zat Gizi 
Makro, Kebiasaan Sarapan, dan 
Karakteristik Keluarga dengan terjadinya 
Gizi Kurang pada Anak Usia Sekolah Dasar 
di Kecamatan Guntur Kabupaten Demak 

18 
Rachma 
Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

27 Maret 2023 Pembimbing II 

Pengkajian Efek Suplementasi 
Polyunsaturated Fatty Acids (Pufa) Omega-
3 Terhadap Biomarker Inflamasi Pada 
Pasien Rheumatoid Arthritis 

        2 
Maulida Nur Firdausya 
/ 22030117130057 

02 Februari 
2023 

Pembimbing II 

Hubungan Magnesium Serum dengan 
Kadar HbA1c dan Profil Lipid pada 
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Kota 
Semarang 

        3 
Wisda Milenia 
Salsabila Putri / 
22030118130065 

09 Maret 2023 Pembimbing II 
Penentuan Umur Simpan Santan 
Pasteurisasi dengan Penambahan Ekstrak 
Kunyit Putih (Curcuma zedoaria [Berg.] 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim 
Tanggal Tugas Judul 

Roscoe) Berdasarkan Analisis Nilai pH dan 
Total Bakteri 

        4 
Rindi Antika / 
22030117120044 

29 Maret 2023 Pembimbing II 
Analisis Aktivitas Antioksidan, Total 
Flavonoid, dan Mutu Organoleptik Minyak 
Kelapa Beraroma Jeruk 

        5 
Sabela Nadhira 
Rakhmatika / 
22030118130054 

30 Maret 2023 Pembimbing II 
Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Status Gizi Ibu Balita Stunting di Kota 
Semarang 

 
 

 

Semarang, 3 Mei 2023 
 
DEKAN, 

 
Ttd  

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
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A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN NIDK UNDIP  

 

No Nama 
Gol / 

Jabatan 
No 

Nama Mahasiswa 

/ Nim  
Tanggal Tugas Judul 

1 
Prof. dr. HM. Sulchan, 
M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

Dosen NIDK 

/ Pensiunan 
Gol. IV/e  

1 
Clarissa Patrecia / 
22030119140128 

21 
Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Pola Makan Sebagai Penyebab Kejadian 
Sarkopenia pada Pra Lansia dan Lansia 

 
B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DARI DOSEN DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, S.Gz, 
MSi, PhD 

III/c Lektor 1 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

04 Januari 
2023 

Pembimbing 
I 

Pengkajian Efek Intervensi PUFA Omega-3 
terhadap Inflamasi pada Pasien Rheumatoid 
Arthritis (systematic review) 

2 
Ahmad Syauqy, S.Gz., 
M.P.H., Ph.D. 

III/c Lektor 1 
Adevina Hapsani / 
22030119140127 

24 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Analisis Kadar Air, Tingkat Kekerasan, dan 
Warna Cookies Berbahan Dasar Tepung Ubi 
Jalar Ungu (Ipomoea batatas L. Poir) dan 
Tepung Ikan Teri (Stolephorus sp) 

        2 
Dani Octarian / 
22030119130119 

27 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan 

Aktivitas Fisik dengan Sindrom Metabolik pada 
Usia Produktif: Analisis Riskesdas 2018 

        3 
Syafira Kholifatul 
Jannah / 
22030118130068 

24 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Antara Karakteristik Keluarga dan 
Penyakit terhadap Kejadian Stunting pada 
Anak Usia Sekolah : Analisis Riskesdas 2018 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        4 
Sharrene Patrice 
Priscilla / 
22030119130084 

24 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik 
dengan Kejadian Dislipidemia pada Wanita 
yang Menderita Diabetes Melitus di Indonesia 
(Analisis Riskesdas 2018) 

        5 
Lidya Alwina Jokhu 
/ 22030119130062 

14 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta 
(0-23 Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 

        6 
Clarissa Patrecia / 
22030119140128 

21 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Pola Makan Sebagai Penyebab 
Kejadian Sarkopenia pada Pra Lansia dan 
Lansia 

        7 
Rahma Fatikha 
Kusumaningtyas / 
22030118140080 

18 Januari 

2023 

Pembimbing 

I 

Hubungan Obesitas Sentral Terhadap Kejadian 
Dislipidemia Pada Usia Dewasa Di Indonesia 
(Analisis Data Riskesdas 2018) 

        8 
Elleonora Adivita 
Pangapura / 
22030119130115 

22 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Pola Makan dan Obesitas terhadap 
Kejadian Penyakit Jantung pada Penduduk 
Usia ?45 Tahun dengan Hipertensi di 
Indonesia: Riskesdas 2018 

        9 
Tri Umikhoiriyah / 
22030117120043 

21 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Perbedaan Ketahanan Pangan Rumah Tangga 
antara Rumah Tangga Stunted Child 
Overweight/Obese Mother (SCOM) dan Normal 
Child Overweight/Obese Mother (NCOM) 

        10 
Tamara Agustine 
Arlinda / 
22030119130085 

26 Januari 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan 
Konsumsi Buah/Sayur Terhadap Parameter 
Fungsi Ginjal Pada Dewasa Dengan Diabetes 
Melitus : Analisis Riskesdas 2018 

3 
Arwinda Nugraheni, 
S.KM, M.Epid 

III/b 
Asisten 
Ahli 

1 
Tamara Agustine 
Arlinda / 
22030119130085 

26 Januari 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan 
Konsumsi Buah/Sayur Terhadap Parameter 
Fungsi Ginjal Pada Dewasa Dengan Diabetes 
Melitus : Analisis Riskesdas 2018 

4 
Ayu Rahadiyanti, S.Gz, 
MPH 

Set.III/b Pengajar 1 
Chika Edeline 
Prajualita / 
22030118140092 

02 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Kepatuhan Penggunaan APD di Aerofood 
Aerowisata Catering Services (ACS) Jakarta 

        2 
Faniqotul Kauni / 
22030119120007 

24 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Praktik Pemberian Makanan Bayi dan Anak 
(PMBA) Pada Anak Stunting dan Tidak Stunting 
di Daerah Pesisir Pantai Wilayah Kerja 
Puskesmas Lasem 

        3 
Lidya Alwina Jokhu 
/ 22030119130062 

14 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta 
(0-23 Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        4 
Elleonora Adivita 
Pangapura / 
22030119130115 

22 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Pola Makan dan Obesitas terhadap 
Kejadian Penyakit Jantung pada Penduduk 
Usia ?45 Tahun dengan Hipertensi di 
Indonesia: Riskesdas 2018 

5 
Choirun Nissa, S.Gz, 
M.Gizi 

III/c Lektor 1 
Almaas Nabillah / 
22030118130078 

04 Januari 
2023 

Pembimbing 
I 

Analisis Kadar Pati, Pati Resisten, dan Daya 
Cerna Pati Formula Enteral Berbasis Tepung 
Sorgum dan Tepung Kedelai "GUMCINE" untuk 
Diabetes Mellitus 

6 
Dewi Marfuah 
Kurniawati, S.Gz., 

M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Aurellia Putri 
Ardiansyah / 

22030119130037 

23 Februari 

2023 

Pembimbing 

II 

 Kandungan Energi, Zat Gizi Makro dan 
Vitamin A pada Cookies Berbahan Dasar 

Tepung Ubi Ungu dan Tepung Ikan Teri Sebagai 
Alternatif Kudapan pada Balita 

        2 
Layyinatus Syiffah 
/ 22030119130101 

21 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Analisis Proksimat dan Tingkat Kekerasan 
pada Formulasi Cookies dengan Substitusi 
Tepung Jangkrik sebagai Alternatif Camilan 
Sehat Remaja Putri 

        3 
Laurencia Okky 
Wijayanti / 
22030119120027 

01 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Potensi Tepung Ampas Kedelai dan Kolang-
kaling Sebagai Prebiotik Pada Pembuatan 
Soyghurt Sinbiotik 

7 
dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 

III/d Lektor 1 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

04 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Pengkajian Efek Intervensi PUFA Omega-3 
terhadap Inflamasi pada Pasien Rheumatoid 
Arthritis (systematic review) 

8 
Dr. Diana Nur Afifah, 
STP. MSi. 

IV/a 
Lektor 
Kepala 

1 
Kholishotul 
Fitriyah / 
22030118120038 

06 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Analisis Kandungan Zat Gizi Makro, Energi, 
dan Kalsium Food Bar Tepung Jagung dan 
Tepung Kacang Hijau sebagai Alternatif Pangan 
Darurat 

        2 
Daniaty Afifatus 
Salam / 
22030119130097 

08 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Potensi Kacang Sacha Inchi (Plukenetia 
volubilis. L) sebagai Bahan Baku Pembuatan 
Tempe Tinggi Asam Lemak Tak Jenuh Ganda 

9 
dr. Enny Probosari, 

M.Si.Med., Sp.G.K. 
III/c Lektor 1 

Afifah Rahmawati / 

22030118120027 

24 Januari 

2023 

Ketua 

Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Kadar Gula Total dan 
Organoleptik Pada Teh Daun Alpukat Dengan 

Penambahan Cengkeh dan Daun Stevia 

        2 
Rahma Fatikha 
Kusumaningtyas / 
22030118140080 

18 Januari 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Obesitas Sentral Terhadap Kejadian 
Dislipidemia Pada Usia Dewasa Di Indonesia 
(Analisis Data Riskesdas 2018) 

10 
Dr. Etika Ratna Noer, 
S.Gz., M.Si. 

III/c Lektor 1 
'Afifah Rahmawati 
/ 22030118120027 

24 Januari 
2023 

Pembimbing 
I 

Aktivitas Antioksidan, Kadar Gula Total dan 
Organoleptik Pada Teh Daun Alpukat Dengan 
Penambahan Cengkeh dan Daun Stevia 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        2 
Amelia Atirah Das 
/ 22030118130063 

23 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, dan 
Daya Terima Minuman Serai, Kayu Manis, 
Madu sebagai Minuman Antihipertensi 

11 
dr. Etisa Adi 
Murbawani, M.Si., 
Sp.GK 

III/d Lektor 1 
Chika Edeline 
Prajualita / 
22030118140092 

02 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Kepatuhan Penggunaan APD di Aerofood 
Aerowisata Catering Services (ACS) Jakarta 

        2 
Dani Octarian / 
22030119130119 

27 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan 
Aktivitas Fisik dengan Sindrom Metabolik pada 
Usia Produktif: Analisis Riskesdas 2018 

        3 
Sharrene Patrice 
Priscilla / 
22030119130084 

24 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik 
dengan Kejadian Dislipidemia pada Wanita 
yang Menderita Diabetes Melitus di Indonesia 
(Analisis Riskesdas 2018) 

        4 
Clarissa Patrecia / 
22030119140128 

21 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Pola Makan Sebagai Penyebab 
Kejadian Sarkopenia pada Pra Lansia dan 
Lansia 

12 
dr. Martha Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/c Lektor 1 
Aurellia Putri 
Ardiansyah / 
22030119130037 

23 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

 Kandungan Energi, Zat Gizi Makro dan 
Vitamin A pada Cookies Berbahan Dasar 
Tepung Ubi Ungu dan Tepung Ikan Teri Sebagai 
Alternatif Kudapan pada Balita 

        2 
Amelia Atirah Das 
/ 22030118130063 

23 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, dan 
Daya Terima Minuman Serai, Kayu Manis, 
Madu sebagai Minuman Antihipertensi 

        3 
Syafira Kholifatul 
Jannah / 
22030118130068 

24 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Antara Karakteristik Keluarga dan 
Penyakit terhadap Kejadian Stunting pada 
Anak Usia Sekolah : Analisis Riskesdas 2018 

        4 
Elleonora Adivita 
Pangapura / 
22030119130115 

22 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Pola Makan dan Obesitas terhadap 
Kejadian Penyakit Jantung pada Penduduk 
Usia ?45 Tahun dengan Hipertensi di 
Indonesia: Riskesdas 2018 

13 
dr. Muflihatul Muniroh, 
M.Si.Med, PhD 

III/d 
Lektor 
Kepala 

1 
Bethrix Angelita 
Sukma Kemuning 
/ 22030119120025 

27 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Perbedaan Kualitas Pemberian Makanan 
Pendamping ASI (MP-ASI) pada Baduta 
Stunting dan Tidak Stunting pada Keluarga 
Nelayan di Wilayah Pesisir Kecamatan 
Wonokerto 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        2 
Olivia Luna 
Ariawan / 
22030119130091 

30 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 
Lingkungan dengan Kejadian Stunting di 
Kecamatan Semarang Tengah 

14 
Dra. Ani Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 

IV/b 
Lektor 
Kepala 

1 
Adevina Hapsani / 
22030119140127 

24 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Analisis Kadar Air, Tingkat Kekerasan, dan 
Warna Cookies Berbahan Dasar Tepung Ubi 
Jalar Ungu (Ipomoea batatas L. Poir) dan 
Tepung Ikan Teri 
(Stolephorus sp) 

        2 

Zanna Chobita 

Arethusa / 
22030118140106 

20 Februari 

2023 

Pembimbing 

I 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar 
dengan Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat 

Saji, Minuman Manis, serta Aktivitas Fisik 
pada Mahasiswa Non Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

15 
Fillah Fithra Dieny, 
S.Gz., M.Si. 

III/d Lektor 1 
'Afifah Rahmawati 
/ 22030118120027 

24 Januari 
2023 

Pembimbing 
II 

Aktivitas Antioksidan, Kadar Gula Total dan 
Organoleptik Pada Teh Daun Alpukat Dengan 
Penambahan Cengkeh dan Daun Stevia 

        2 
Amelia Atirah Das 
/ 22030118130063 

23 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, dan 
Daya Terima Minuman Serai, Kayu Manis, 
Madu sebagai Minuman Antihipertensi 

        3 
Syafira Kholifatul 
Jannah / 
22030118130068 

24 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Antara Karakteristik Keluarga dan 
Penyakit terhadap Kejadian Stunting pada 
Anak Usia Sekolah : Analisis Riskesdas 2018 

        4 
Sharrene Patrice 
Priscilla / 
22030119130084 

24 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik 
dengan Kejadian Dislipidemia pada Wanita 
yang Menderita Diabetes Melitus di Indonesia 
(Analisis Riskesdas 2018) 

        5 
Lidya Alwina Jokhu 
/ 22030119130062 

14 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Determinan Stunting dan Wasting pada Baduta 
(0-23 Bulan) di Indonesia (Analisis SSGI 2021) 

16 
Fitriyono 
Ayustaningwarno, STP, 

M.Si 

III/b 
Asisten 

Ahli 
1 

Kholishotul 
Fitriyah / 

22030118120038 

06 Maret 

2023 

Pembimbing 

I 

Analisis Kandungan Zat Gizi Makro, Energi, 
dan Kalsium Food Bar Tepung Jagung dan 

Tepung Kacang Hijau sebagai Alternatif Pangan 
Darurat 

        2 
Layyinatus Syiffah 
/ 22030119130101 

21 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Analisis Proksimat dan Tingkat Kekerasan 
pada Formulasi Cookies dengan Substitusi 
Tepung Jangkrik sebagai Alternatif Camilan 
Sehat Remaja Putri 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        3 
Laurencia Okky 
Wijayanti / 
22030119120027 

01 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Potensi Tepung Ampas Kedelai dan Kolang-
kaling Sebagai Prebiotik Pada Pembuatan 
Soyghurt Sinbiotik 

17 
Gemala Anjani, S.P., 
M.Si., Ph.D 

III/d Lektor 1 
Daniaty Afifatus 
Salam / 
22030119130097 

08 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Potensi Kacang Sacha Inchi (Plukenetia 
volubilis. L) sebagai Bahan Baku Pembuatan 
Tempe Tinggi Asam Lemak Tak Jenuh Ganda 

        2 
Laurencia Okky 
Wijayanti / 
22030119120027 

01 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Potensi Tepung Ampas Kedelai dan Kolang-
kaling Sebagai Prebiotik Pada Pembuatan 
Soyghurt Sinbiotik 

18 
Hartanti Sandi 
Wijayanti, S.Gz, M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Faniqotul Kauni / 
22030119120007 

24 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Praktik Pemberian Makanan Bayi dan Anak 
(PMBA) Pada Anak Stunting dan Tidak Stunting 
di Daerah Pesisir Pantai Wilayah Kerja 
Puskesmas Lasem 

        2 
Bethrix Angelita 
Sukma Kemuning 
/ 22030119120025 

27 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Perbedaan Kualitas Pemberian Makanan 
Pendamping ASI (MP-ASI) pada Baduta 
Stunting dan Tidak Stunting pada Keluarga 
Nelayan di Wilayah Pesisir Kecamatan 
Wonokerto 

        3 
Tri Umikhoiriyah / 
22030117120043 

21 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Perbedaan Ketahanan Pangan Rumah Tangga 
antara Rumah Tangga Stunted Child 
Overweight/Obese Mother (SCOM) dan Normal 
Child Overweight/Obese Mother (NCOM) 

        4 
Almaas Nabillah / 
22030118130078 

04 Januari 
2023 

Pembimbing 
II 

Analisis Kadar Pati, Pati Resisten, dan Daya 
Cerna Pati Formula Enteral Berbasis Tepung 
Sorgum dan Tepung Kedelai "GUMCINE" untuk 
Diabetes Mellitus 

19 
Mutiah Mustaqimatusy 
Syahadah, S.Gz.,M.Gz 

Set.III/b Pengajar 1 
Elsanda Nur Farda 
Abhista / 
22030118120012 

03 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Komik Digital "Anne dan Mia" 
sebagai Media Pendidikan Gizi terhadap 
Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik 
Pencegahan Anemia 

        2 
Tamara Agustine 
Arlinda / 
22030119130085 

26 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan 

Konsumsi Buah/Sayur Terhadap Parameter 
Fungsi Ginjal Pada Dewasa Dengan Diabetes 
Melitus : Analisis Riskesdas 2018 

        3 
Olivia Luna 
Ariawan / 
22030119130091 

30 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 
Lingkungan dengan Kejadian Stunting di 
Kecamatan Semarang Tengah 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        4 
Almaas Nabillah / 
22030118130078 

04 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Analisis Kadar Pati, Pati Resisten, dan Daya 
Cerna Pati Formula Enteral Berbasis Tepung 
Sorgum dan Tepung Kedelai "GUMCINE" untuk 
Diabetes Mellitus 

20 
Ninik Rustanti,STP, 
M.Si 

III/d Lektor 1 
Rahma Fatikha 
Kusumaningtyas / 
22030118140080 

18 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Obesitas Sentral Terhadap Kejadian 
Dislipidemia Pada Usia Dewasa Di Indonesia 
(Analisis Data Riskesdas 2018) 

        2 
Olivia Luna 
Ariawan / 
22030119130091 

30 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Personal Higiene dan Kesehatan 
Lingkungan dengan Kejadian Stunting di 
Kecamatan Semarang Tengah 

21 
Nurmasari Widyastuti, 
S.Gz., M.Si.Med 

III/c 
Lektor 
Kepala 

1 
Aurellia Putri 
Ardiansyah / 
22030119130037 

23 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

 Kandungan Energi, Zat Gizi Makro dan 
Vitamin A pada Cookies Berbahan Dasar 
Tepung Ubi Ungu dan Tepung Ikan Teri Sebagai 
Alternatif Kudapan pada Balita 

        2 
Chika Edeline 
Prajualita / 
22030118140092 

02 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 
Kepatuhan Penggunaan APD di Aerofood 
Aerowisata Catering Services (ACS) Jakarta 

        3 
Ngesti Puji Rahayu 
/ 22030119130071 

10 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Jumlah, Jenis, dan Frekuensi 
Konsumsi Kopi dengan Peningkatan Tekanan 
Darah pada Laki-laki Dewasa Muda di Desa 
Muneng Kecamatan Candiroto 

        4 
Kholishotul 
Fitriyah / 
22030118120038 

06 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Analisis Kandungan Zat Gizi Makro, Energi, 
dan Kalsium Food Bar Tepung Jagung dan 
Tepung Kacang Hijau sebagai Alternatif Pangan 
Darurat 

        5 
Layyinatus Syiffah 
/ 22030119130101 

21 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Analisis Proksimat dan Tingkat Kekerasan 
pada Formulasi Cookies dengan Substitusi 
Tepung Jangkrik sebagai Alternatif Camilan 
Sehat Remaja Putri 

        6 
Adevina Hapsani / 

22030119140127 

24 Februari 

2023 

Pembimbing 

II 

Analisis Kadar Air, Tingkat Kekerasan, dan 
Warna Cookies Berbahan Dasar Tepung Ubi 

Jalar Ungu (Ipomoea batatas L. Poir) dan 
Tepung Ikan Teri (Stolephorus sp) 

        7 
Zanna Chobita 
Arethusa / 
22030118140106 

20 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar 
dengan Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat 
Saji, Minuman Manis, serta Aktivitas Fisik 
pada Mahasiswa Non Kesehatan Universitas 
Diponegoro 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

        8 
Dani Octarian / 
22030119130119 

27 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Konsumsi Makanan Berisiko dan 
Aktivitas Fisik dengan Sindrom Metabolik pada 
Usia Produktif: Analisis Riskesdas 2018 

22 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/d Lektor 1 
Ngesti Puji Rahayu 
/ 22030119130071 

10 Februari 
2023 

Pembimbing 
I 

Hubungan Jumlah, Jenis, dan Frekuensi 
Konsumsi Kopi dengan Peningkatan Tekanan 
Darah pada Laki-laki Dewasa Muda di Desa 
Muneng Kecamatan Candiroto 

        2 
Faniqotul Kauni / 
22030119120007 

24 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Praktik Pemberian Makanan Bayi dan Anak 
(PMBA) Pada Anak Stunting dan Tidak Stunting 
di Daerah Pesisir Pantai Wilayah Kerja 

Puskesmas Lasem 

        3 
Bethrix Angelita 
Sukma Kemuning 
/ 22030119120025 

27 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Perbedaan Kualitas Pemberian Makanan 
Pendamping ASI (MP-ASI) pada Baduta 
Stunting dan Tidak Stunting pada Keluarga 
Nelayan di Wilayah Pesisir Kecamatan 
Wonokerto 

        4 
Elsanda Nur Farda 
Abhista / 
22030118120012 

03 Maret 
2023 

Pembimbing 
I 

Pengaruh Komik Digital "Anne dan Mia" 
sebagai Media Pendidikan Gizi terhadap 
Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik 
Pencegahan Anemia 

23 
Rachma Purwanti, 
S.KM, M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Ngesti Puji Rahayu 
/ 22030119130071 

10 Februari 
2023 

Pembimbing 
II 

Hubungan Jumlah, Jenis, dan Frekuensi 
Konsumsi Kopi dengan Peningkatan Tekanan 
Darah pada Laki-laki Dewasa Muda di Desa 
Muneng Kecamatan Candiroto 

        2 
Elsanda Nur Farda 
Abhista / 
22030118120012 

03 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Pengaruh Komik Digital "Anne dan Mia" 
sebagai Media Pendidikan Gizi terhadap 
Peningkatan Pengetahuan, Sikap, dan Praktik 
Pencegahan Anemia 

        3 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

04 Januari 
2023 

Pembimbing 
II 

Pengkajian Efek Intervensi PUFA Omega-3 
terhadap Inflamasi pada Pasien Rheumatoid 
Arthritis (systematic review) 

        4 
Zanna Chobita 
Arethusa / 
22030118140106 

20 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Penggunaan Layanan Pesan Antar 
dengan Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat 
Saji, Minuman Manis, serta Aktivitas Fisik 
pada Mahasiswa Non Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

        5 
Tri Umikhoiriyah / 
22030117120043 

21 Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Perbedaan Ketahanan Pangan Rumah Tangga 
antara Rumah Tangga Stunted Child 



No Nama Gol Jabatan No 
Nama Mahasiswa / 

Nim  
Tanggal Tugas Judul 

Overweight/Obese Mother (SCOM) dan Normal 
Child Overweight/Obese Mother (NCOM) 

        6 
Daniaty Afifatus 
Salam / 
22030119130097 

08 Maret 
2023 

Pembimbing 
II 

Potensi Kacang Sacha Inchi (Plukenetia 
volubilis. L) sebagai Bahan Baku Pembuatan 
Tempe Tinggi Asam Lemak Tak Jenuh Ganda 

 

 

 

Semarang, 3 Mei 2023 
 

DEKAN, 
 
Ttd  

 
Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

 

  

Salinan sesuai dengan aslinya 

Manager Tata Usaha, 
 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SKRIPSI DARI DALAM UNDIP  
 

No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

1 
Adriyan Pramono, 
S.Gz, MSi, PhD 

III/c Lektor 1 
Arina Izzatul Ilmi / 
22030118130069 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Penerapan Prinsip Higiene Sanitasi Makanan dan 
Personal Hygiene Warung Makan Online Food 
Delivery di Kelurahan Sekaran Kota Semarang  

        2 
Karina Vega Puspita 
Sari / 22030118120004 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Evaluasi Mutu dan Uji Indeks Glikemik pada 
Gula Kristal Kelapa Hasil Produksi Home 
Industry di Desa Tanggeran, Banyumas 

        3 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

27 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengkajian Efek Suplementasi Polyunsaturated 
Fatty Acids (Pufa) Omega-3 Terhadap Biomarker 
Inflamasi Pada Pasien Rheumatoid Arthritis 

        4 
Brillian Sayekti / 
22030118130067 

24 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Status Gizi dan Kejadian Obesitas Sentral pada 
Pengguna Vape (Rokok Elektrik) di SMA Negeri 1 
Dukun Kabupaten Magelang 

2 
Ayu Rahadiyanti, 
S.Gz, MPH 

Set.III/b Pengajar 1 
Zahrotin Nisa / 
22030116120040 

31 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E-Comic 
terhadap Pengetahuan dan Konsumsi Cairan 
pada Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB). 

        2 
Dwika Putri Nurdani / 

22030118130066 

28 Maret 

2023 

Anggota 

Penguji 

Kualitas Mikrobiologi dan Kandungan Asam 
Amino Modifikasi Formula Enteral Berbasis 

Tepung Kedelai dan Tepung Susu Kambing untuk 
Pasien Penyakit Hati 

3 
Choirun Nissa, 
S.Gz, M.Gizi 

III/c Lektor 1 
Yustini Aminah / 
22030118120033 

27 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor Risiko Asupan Energi, Zat Gizi Makro, 
Kebiasaan Sarapan, dan Karakteristik Keluarga 
dengan terjadinya Gizi Kurang pada Anak Usia 
Sekolah Dasar di Kecamatan Guntur Kabupaten 
Demak 

LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO 

NOMOR  
TENTANG 

: 2/UN7.F4/HK/V/2023 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING DAN PENGUJI SKRIPSI PADA 
PROGRAM STUDI GIZI DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI-MARET 2023. 

 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

4 
Dewi Marfuah 
Kurniawati, 
S.Gz., M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Kartikawati Taufik / 
22030118130048 

24 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor Determinan Konsumsi Ultra-Processed 
Foods (UPF) pada Dewasa Muda di Pulau 
Karimun 

        2 
Arifa Sofia Mahra / 
22030118130074 

14 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat dan Antioksidan Substitusi 
Tepung Agar-Agar dengan Okra dan Kayu Manis 
Sebagai Pangan Fungsional 

5 
dr. Aryu Candra, 
M.Kes.(Epid) 

III/d Lektor 1 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

27 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Pengkajian Efek Suplementasi Polyunsaturated 
Fatty Acids (Pufa) Omega-3 Terhadap Biomarker 
Inflamasi Pada Pasien Rheumatoid Arthritis 

        2 
Neysa Vania Camilla 
Purba / 

22030118120008 

27 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Akses Pangan berhubungan dengan Konsumsi 
Makanan Energy-Dense Nutrient-Poor (EDNP) 

pada Remaja Putri 

6 
Dr. Diana Nur 
Afifah, STP. MSi. 

IV/a 
Lektor 
Kepala 

1 
Mentari Suci Ramadhini 
Sujono / 
22030118140110 

10 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Memengaruhi Praktik 
Pemberian Makanan Prelakteal di Wilayah Kerja 
Puskesmas Tarokan Kabupaten Kediri 

        2 
Wisda Milenia Salsabila 
Putri / 
22030118130065 

09 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Pasteurisasi 
dengan Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 
(Curcuma zedoaria [Berg.] Roscoe) Berdasarkan 
Analisis Nilai pH dan Total Bakteri 

        3 
Shabrina Tika Amalia / 
22030118120045 

01 
Februari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Estimasi Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan 
Analisis Sensoris Biskuit Biji Bunga Matahari 
(Helianthus annuus L) 

        4 
Arifa Sofia Mahra / 
22030118130074 

14 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Analisis Proksimat dan Antioksidan Substitusi 
Tepung Agar-Agar dengan Okra dan Kayu Manis 
Sebagai Pangan Fungsional 

7 

dr. Enny 
Probosari, 
M.Si.Med., 
Sp.G.K. 

III/c Lektor 1 
Mentari Suci Ramadhini 
Sujono / 
22030118140110 

10 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Memengaruhi Praktik 
Pemberian Makanan Prelakteal di Wilayah Kerja 
Puskesmas Tarokan Kabupaten Kediri 

8 
Dr. Etika Ratna 

Noer, S.Gz., M.Si. 
III/c Lektor 1 

Alfia Nur Laili / 

22030118120015 

28 Maret 

2023 

Anggota 

Penguji 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein untuk Ibu 

Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 

        2 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein untuk Ibu 
Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 

        3 
Maulida Nur Firdausya 
/ 22030117130057 

02 
Februari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Magnesium Serum dengan Kadar 
HbA1c dan Profil Lipid pada Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2 di Kota Semarang 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        4 
Ahda Fauziyah Yasyfa / 
22030118140093 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Ultra-Processed Food and Diet Quality Among 
Junior High School Students in Rural and Urban 

        5 
Firda Safhira / 
22030117140021 

09 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Aktivitas Antioksidan Dan Organoleptik 
Minuman Fermentasi Kombucha Jahe Merah 
Dengan Penambahan Ekstrak Secang 

9 
dr. Etisa Adi 
Murbawani, 
M.Si., Sp.GK 

III/d Lektor 1 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein untuk Ibu 
Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 

        2 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein untuk Ibu 
Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 

10 
dr. Martha 
Ardiaria, 
M.Si.Med 

III/c Lektor 1 
Uun Rania / 
22030117130084 

21 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Antara Tingkat Stres dan Lingkar 
Pinggang Terhadap Carbohydrate Craving Pada 
Remaja SMA Perempuan 

        2 
Firda Safhira / 
22030117140021 

09 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Aktivitas Antioksidan Dan Organoleptik 
Minuman Fermentasi Kombucha Jahe Merah 
Dengan Penambahan Ekstrak Secang 

11 
Dra. Ani 
Margawati, 
M.Kes., Ph.D. 

IV/b 
Lektor 
Kepala 

1 
Ahda Fauziyah Yasyfa / 
22030118140093 

28 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Ultra-Processed Food and Diet Quality Among 
Junior High School Students in Rural and Urban 

        2 
Sabela Nadhira 
Rakhmatika / 
22030118130054 

30 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status 
Gizi Ibu Balita Stunting di Kota Semarang 

        3 
Nisa Muthia Azzahra / 
22030118130049 

12 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Ketahanan Pangan, 
dan Karakteristik Keluarga dengan Kejadian 
Stunting pada Baduta di Kabupaten Tangerang 

12 
Fillah Fithra 
Dieny, S.Gz., 
M.Si. 

III/d Lektor 1 
Neysa Vania Camilla 
Purba / 
22030118120008 

27 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Akses Pangan berhubungan dengan Konsumsi 
Makanan Energy-Dense Nutrient-Poor (EDNP) 
pada Remaja Putri 

        2 
Sabela Nadhira 
Rakhmatika / 
22030118130054 

30 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status 
Gizi Ibu Balita Stunting di Kota Semarang 

13 
Fitriyono 
Ayustaningwarno, 
STP, M.Si 

III/b 
Asisten 
Ahli 

1 
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah / 
22030117130082 

15 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Substitusi Tepung Kentang Hitam 
(Coleus tuberosus) Modifikasi terhadap Zat Gizi 
Makronutrien dan Organoleptik Mi Basah 

        2 
Wisda Milenia Salsabila 
Putri / 
22030118130065 

09 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Pasteurisasi 
dengan Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 
(Curcuma zedoaria [Berg.] Roscoe) Berdasarkan 
Analisis Nilai pH dan Total Bakteri 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        3 
Lukluk Rona Tsaniya / 
22030117120020 

10 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 
cottonii) Terhadap Kandungan Gizi dan Sifat 
Fisik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 
Semangka 

        4 
Rindi Antika / 
22030117120044 

29 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, 
dan Mutu Organoleptik Minyak Kelapa Beraroma 
Jeruk 

14 
Gemala Anjani, 
S.P., M.Si., Ph.D 

III/d Lektor 1 
Lukluk Rona Tsaniya / 
22030117120020 

10 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 
cottonii) Terhadap Kandungan Gizi dan Sifat 
Fisik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 
Semangka 

        2 
Shabrina Tika Amalia / 
22030118120045 

01 
Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Estimasi Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan 
Analisis Sensoris Biskuit Biji Bunga Matahari 
(Helianthus annuus L) 

        3 
Firda Safhira / 
22030117140021 

09 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Aktivitas Antioksidan Dan Organoleptik 
Minuman Fermentasi Kombucha Jahe Merah 
Dengan Penambahan Ekstrak Secang 

        4 
Arifa Sofia Mahra / 
22030118130074 

14 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Analisis Proksimat dan Antioksidan Substitusi 
Tepung Agar-Agar dengan Okra dan Kayu Manis 
Sebagai Pangan Fungsional 

15 
Hartanti Sandi 
Wijayanti, S.Gz, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Uun Rania / 
22030117130084 

21 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Antara Tingkat Stres dan Lingkar 
Pinggang Terhadap Carbohydrate Craving Pada 
Remaja SMA Perempuan 

        2 
Zahrotin Nisa / 
22030116120040 

31 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E-Comic 
terhadap Pengetahuan dan Konsumsi Cairan 
pada Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB). 

        3 
Ahda Fauziyah Yasyfa / 
22030118140093 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Ultra-Processed Food and Diet Quality Among 
Junior High School Students in Rural and Urban 

        4 
Neysa Vania Camilla 
Purba / 
22030118120008 

27 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Akses Pangan berhubungan dengan Konsumsi 
Makanan Energy-Dense Nutrient-Poor (EDNP) 
pada Remaja Putri 

        5 
Lukluk Rona Tsaniya / 
22030117120020 

10 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Penambahan Rumput Laut (Eucheuma 
cottonii) Terhadap Kandungan Gizi dan Sifat 
Fisik Fruit Leather Naga Merah dan Albedo 
Semangka 

        6 
Rindi Antika / 
22030117120044 

29 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, 
dan Mutu Organoleptik Minyak Kelapa Beraroma 
Jeruk 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        7 
Nisa Muthia Azzahra / 
22030118130049 

12 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Ketahanan Pangan, 
dan Karakteristik Keluarga dengan Kejadian 
Stunting pada Baduta di Kabupaten Tangerang 

        8 
Yustini Aminah / 
22030118120033 

27 Januari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Faktor Risiko Asupan Energi, Zat Gizi Makro, 
Kebiasaan Sarapan, dan Karakteristik Keluarga 
dengan terjadinya Gizi Kurang pada Anak Usia 
Sekolah Dasar di Kecamatan Guntur Kabupaten 
Demak 

16 
Mursid Tri Susilo, 
S.Gz.,M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Uun Rania / 
22030117130084 

21 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Antara Tingkat Stres dan Lingkar 
Pinggang Terhadap Carbohydrate Craving Pada 
Remaja SMA Perempuan 

        2 
Dwika Putri Nurdani / 
22030118130066 

28 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Kualitas Mikrobiologi dan Kandungan Asam 
Amino Modifikasi Formula Enteral Berbasis 
Tepung Kedelai dan Tepung Susu Kambing untuk 
Pasien Penyakit Hati 

        3 
Kartikawati Taufik / 
22030118130048 

24 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Faktor Determinan Konsumsi Ultra-Processed 
Foods (UPF) pada Dewasa Muda di Pulau 
Karimun 

17 

Mutiah 
Mustaqimatusy 
Syahadah, 
S.Gz.,M.Gz 

Set.III/b Pengajar 1 
Arina Izzatul Ilmi / 
22030118130069 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Penerapan Prinsip Higiene Sanitasi Makanan dan 
Personal Hygiene Warung Makan Online Food 
Delivery di Kelurahan Sekaran Kota Semarang  

        2 
Karina Vega Puspita 
Sari / 22030118120004 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Evaluasi Mutu dan Uji Indeks Glikemik pada 
Gula Kristal Kelapa Hasil Produksi Home 
Industry di Desa Tanggeran, Banyumas 

        3 
Brillian Sayekti / 
22030118130067 

24 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Status Gizi dan Kejadian Obesitas Sentral pada 
Pengguna Vape (Rokok Elektrik) di SMA Negeri 1 
Dukun Kabupaten Magelang 

        4 
Shabrina Tika Amalia / 
22030118120045 

01 
Februari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Estimasi Indeks Glikemik, Beban Glikemik, dan 
Analisis Sensoris Biskuit Biji Bunga Matahari 
(Helianthus annuus L) 

18 
Ninik 
Rustanti,STP, 
M.Si 

III/d Lektor 1 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein untuk Ibu 
Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 

        2 
Alfia Nur Laili / 
22030118120015 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Snack Bar Ikan Layang dan Lamtoro Gung 
Sebagai Alternatif PMT Tinggi Protein untuk Ibu 
Hamil Kurang Energi Kronis (KEK) 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

        3 
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah / 
22030117130082 

15 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Pengaruh Substitusi Tepung Kentang Hitam 
(Coleus tuberosus) Modifikasi terhadap Zat Gizi 
Makronutrien dan Organoleptik Mi Basah 

19 
Nurmasari 
Widyastuti, S.Gz., 
M.Si.Med 

III/c 
Lektor 
Kepala 

1 
Zahrotin Nisa / 
22030116120040 

31 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media E-Comic 
terhadap Pengetahuan dan Konsumsi Cairan 
pada Siswa Sekolah Sepak Bola (SSB). 

        2 
Dwika Putri Nurdani / 
22030118130066 

28 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Kualitas Mikrobiologi dan Kandungan Asam 
Amino Modifikasi Formula Enteral Berbasis 
Tepung Kedelai dan Tepung Susu Kambing untuk 
Pasien Penyakit Hati 

        3 
Kartikawati Taufik / 

22030118130048 

24 Maret 

2023 

Anggota 

Penguji 

Faktor Determinan Konsumsi Ultra-Processed 

Foods (UPF) pada Dewasa Muda di Pulau 
Karimun 

        4 
Arina Izzatul Ilmi / 
22030118130069 

28 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Penerapan Prinsip Higiene Sanitasi Makanan dan 
Personal Hygiene Warung Makan Online Food 
Delivery di Kelurahan Sekaran Kota Semarang  

        5 
Brillian Sayekti / 
22030118130067 

24 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Status Gizi dan Kejadian Obesitas Sentral pada 
Pengguna Vape (Rokok Elektrik) di SMA Negeri 1 
Dukun Kabupaten Magelang 

20 
Nuryanto, S.Gz, 
M.Gizi 

III/d Lektor 1 
Mentari Suci Ramadhini 
Sujono / 
22030118140110 

10 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Memengaruhi Praktik 
Pemberian Makanan Prelakteal di Wilayah Kerja 
Puskesmas Tarokan Kabupaten Kediri 

        2 
Karina Vega Puspita 
Sari / 22030118120004 

28 Maret 
2023 

Ketua 
Penguji 

Evaluasi Mutu dan Uji Indeks Glikemik pada 
Gula Kristal Kelapa Hasil Produksi Home 
Industry di Desa Tanggeran, Banyumas 

        3 
Maulida Nur Firdausya 
/ 22030117130057 

02 
Februari 
2023 

Ketua 
Penguji 

Hubungan Magnesium Serum dengan Kadar 
HbA1c dan Profil Lipid pada Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2 di Kota Semarang 

        4 
Nuristiana Izzatul 
Islamiyah / 
22030117130082 

15 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengaruh Substitusi Tepung Kentang Hitam 
(Coleus tuberosus) Modifikasi terhadap Zat Gizi 
Makronutrien dan Organoleptik Mi Basah 

        5 
Nisa Muthia Azzahra / 
22030118130049 

12 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Asupan Zat Gizi, Ketahanan Pangan, 

dan Karakteristik Keluarga dengan Kejadian 
Stunting pada Baduta di Kabupaten Tangerang 

        6 
Yustini Aminah / 
22030118120033 

27 Januari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor Risiko Asupan Energi, Zat Gizi Makro, 
Kebiasaan Sarapan, dan Karakteristik Keluarga 
dengan terjadinya Gizi Kurang pada Anak Usia 
Sekolah Dasar di Kecamatan Guntur Kabupaten 
Demak 



No Nama Gol Jabatan No Nama Mahasiswa / Nim  Tanggal Tugas Judul 

21 
Rachma 
Purwanti, S.KM, 
M.Gizi 

Set.III/b Pengajar 1 
Rachmania Anggita 
Savitri / 
22030116130115 

27 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Pengkajian Efek Suplementasi Polyunsaturated 
Fatty Acids (Pufa) Omega-3 Terhadap Biomarker 
Inflamasi Pada Pasien Rheumatoid Arthritis 

        2 
Maulida Nur Firdausya 
/ 22030117130057 

02 
Februari 
2023 

Anggota 
Penguji 

Hubungan Magnesium Serum dengan Kadar 
HbA1c dan Profil Lipid pada Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2 di Kota Semarang 

        3 
Wisda Milenia Salsabila 
Putri / 
22030118130065 

09 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Penentuan Umur Simpan Santan Pasteurisasi 
dengan Penambahan Ekstrak Kunyit Putih 
(Curcuma zedoaria [Berg.] Roscoe) Berdasarkan 
Analisis Nilai pH dan Total Bakteri 

        4 
Rindi Antika / 

22030117120044 

29 Maret 

2023 

Anggota 

Penguji 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Total Flavonoid, 

dan Mutu Organoleptik Minyak Kelapa Beraroma 
Jeruk 

        5 
Sabela Nadhira 
Rakhmatika / 
22030118130054 

30 Maret 
2023 

Anggota 
Penguji 

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status 
Gizi Ibu Balita Stunting di Kota Semarang 

 

 

 
Semarang, 3 Mei 2023 

 
DEKAN, 

 
Ttd  
 

Prof. Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes.,Sp.S(K) 
NIP. 196607201995121001 

Salinan sesuai dengan aslinya 
Manager Tata Usaha, 

 
 

 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP. 196805111994032001 


